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In Muntii Piatra-Craiului
TRASEE MONTANE RUTIERE:

Podu Déimbovitei — Dimbovicioara — Brusturet:

Caracteristici: drum local si forestier ramnificat din DN 73 in centrul satului
Podul Dambovitei;

Distante: 5 km pana la Dadmbovicioara, 11 km pana la Brusturet;

Traseul incepe din centrul satului Podul Dambovitei (730 m alt., km 80 pe
DN 73), ramnificAndu-se din drumul national langa Podul lui Socol (denumirea
de Puntea lui Socol diinuie din vremea voievodului Matei Basarab), urmeaza
apoi malul sting al Dambovitei si, dupd aprox. 2 km, pétrunde in Cheile
Déambovicioarei (defileu de o rard frumusete) ai ciror pereti verticali inalti de
200 m ne tin companie 3 km, pAnd mai sus de Pestera DAmbovicioara (870 m
alt.), care se iveste in dreapta drumului.

Drumul carosabil iese din Cheile DAmbovicioarei si patrunde, la scurt timp,
in Cheile Brusturetului, pe care le stribate 2 km pani la punctul Brusturet (992
m alt.; 11 km de la Podul Dadmbovitei).

De la Pestera Dimbovicioara si pana la capatul Cheilor Brusturetului ne
putem lasa ,furati” de cAteva obiective inedite: lzvoarele din Plai (un manunchi
de izvoare resurgente ivite pe stinga drumului, ale ciror ape formeazi o
frumoasi cascadd; punct de reper: cisutele citunului Valea Rea, de la confluenta
Viii Pesterii cu Dambovicioara); putin mai sus, tot pe stAnga, la baza unor
pereti inalti, apare o altd pestera: Gaura Brusturetului (Pestera Dracilor), situatd
la confluenta Brusturetului cu Valea Muierii (vale cu apa). Doi km mai sus, in
inima Cheilor Brusturetului, ne atrage atentia un puternic suvoi de ape care
tasnesc la baza unui perete calcaros inalt de 200 m: La Gélgoaie. Localnicii
numesc punctul care domind peretele de La Gélgoaie, situat la aprox. 200 m
deasupra izbucului, poiana Cuibul Uliului (1.186 m alt.).

Dupi ce am strabatut cele trei sectoare succesive ale Cheilor Brusturetului
(Cheia Lungd, Cheia StrAmtd si Cheita), ajungem in marginea Poienii
Brusturetului (990 m alt.), la confluenta Vaii cu Apa cu Valea Seaci a Pietrelor.
Aici, la poalele padurilor de pe Muchia lui Stinghie si Muntele Piatra Galbeni,
se afld cabana Brusturet, o casd de vindtoare si un canton silvic. Din acest punct
se poate continua, dupd un scurt popas, pe traseele montane marcate 2 si 3.
Marcajul local cu stabileste o legiturd directa cu satul Ciocanu,
pe o poteci fird dificultdti deosebite, care strabate in urcus locuri incintitoare.



Podu Dimbovitei — Valea Dimbovitei — Sitic — Cojocaru:
Caracteristici: drum local carosabil ramnificat din DN 73 la km 79;
Distante: 44 km in total;

Traseul debuteaza la 500 m sud de centrul satului Podul Dambovitei, loc
aflat sub Curmaitura Posadei (875 m alt.), de unde se desfdsoara o cuprinzitoare
vedere atdt citre depresiunea Rucirului, cat si citre micul bazin intramontan
Podul Dambovitei. Dupa cca. 1,5 km de la ramnificatie, drumul carosabil
patrunde in Cheile Mici ale Dambovitei (Cheile de la Plaiul Mare), sipate in
calcarele muntilor Arsita-Piscul Jugii (pe stdnga, apartinind muntilor Iezer)
si Plaiul Mare (pe dreapta, apartinind Pietrei Craiului). Pe stinga se iveste si
intrarea in Pestera Ursilor. lesirea din chei se face in Lunca Berilei, dupd care,
la 5 km, apar primele case din Saticu de Jos, apoi cele din Saticu de Sus (km
5 — 11; 780-840 m alt.). Ajunsi la capatul de sus al satului Valea Saului, gisim
un traseu marcat cu triunghi rosu care duce spre cabana Voina (lezer). Dupa
un km din Valea Saului ajungem in punctul Cojocaru-Valea lui Ivan (12 km
de la Podul Dambovitei), trecem podul peste DAmbovita si urmim unul dintre
traseele marcate 4 sau *4.

Drumul carosabil continud sa urce incd 32 de km pe valea Dambovitei, trece
pe langa Colonia Richita si peste barajul lacului de acumulare Pecineagu si se
incheie la Valea Vadului (44 km de la Podul Dambovitei, 1.230 m alt.).

Acest traseu deserveste atit versantul de apus al Pietrei Craiului (zona
Marelui Grohotis — Drumul Granicerilor), ct si versantii de rasirit si de nord
ai muntilor Iezer, pAnd la originea viii Dambovitei, in punctul Valea Vadului.

TRASEE MONTANE MARCATE:

Dambovicioara — Ciocanu — Piatra Galbend — Valea Seacd a Pietrelor —
Viadusca:

Marcaje: cruce albastra (deficitar);

Durata: 5- 6 ore;

Lungimea: cca. 18 km; Diferenta de nivel: 570 m;

Tip: traseu de patrundere lipsit de dificultati;

W Mai ocolic si mai accidentat decit traseul urmitor, aceastd cale alpina
are ca punct de plecare centrul comunei Didmbovicioara (850 m alt.), de pe
Valea Dambovicioarei (traseul montan rutier 1). Din primul traseu montan
rutier se desprinde traseul marcat spre Vlidusca-La Table, din sosea catre vale
si urcd sustinut folosind drumul local care stribate intreaga asezare pitoresc
raspanditd pe gilmele din jur; mai intii pe Padina Izvorului, apoi pe Padina



Sirnii, drumul urcd pronuntat pana la primele case ale satului Ciocanu (cca.
1.150 m alt.). Din acest punct traseul pariseste drumul local care coboara catre
satul Sirnea si se indreaptd spre nord. De aici, pe o potecd de cal si de picior,
patrunde pe teritoriul muntelui Piatra Galbena (un masiv calcaros ale carui
aspecte carstice si ale cdrui piscuri stdncoase se insird de-a lungul traseului, pe o
distanta apreciabila).

Primul reper intilnit dupa ramnificatia de la Drumul Sirnii este Crucea
Sparturilor (1.226 m alt.). Din acest punct un alt drumeag coboara prelung pana
in mijlocul satului Sirnea, iar traseul marcat face un lung ocol al crestei stincoase
a muntelui Piatra Galbena, pe versantul sau apusean, ocol care se termind
departe, spre nord, in apropierea Curmaturii Groapelor, unde bolovanisurile si
coltanii incep sd dispard facAnd loc unor suprafete mai netede. Pe acest traseu
ocolitor se insird cele trei piscuri ale Pietrei Galbene, de la nord la sud: Piatra
Galbena (1.474 m alt.), Coltul Sparturilor (1.472 m alt.) si Gilma Sparturilor
(1.475 m alt.), toate purtind denumiri ce caracterizeaza aspecte generale ale
peisajului. La nord de ultimul pisc se afld depresiunea La Gavan — excelent teren
pentru practicarea schiului. Din acest punct traseul reintra pe linia de culme
a muntelui Piatra Galbeni, coborind treptat pani in Curmatura Groapelor
(1. 396 m alt.). Traseele Sirnea — Vliddusca si Dambovicioara — Vlidusca, care
se intilnesc in Curmatura Groapelor, coboard in comun citre Valea Seaci a
Pietrelor, pina cind drumul local dinspre Sirnea face jonctiunea cu drumul
forestier de pe aceastd vale, indreptandu-se spre Vlidusca — La Table.

Pentru accesul la refugiul Grindu se urmeaza ramnificatia traseului marcat 2
(banda albastra) prin pidurea de pe muntele Grindu.

Diéimbovicioara — Brusturet — Funduri — Vlidusca sau Saua Funduri:
Marcaj: banda albastra;

Durata: 5-6 ore;

Lungimea: cca. 16 kmy; Diferenta de nivel: 570 m;

Tip: traseu de patrundere, lipsit de dificultagi;

m Acest traseu are ca punct de plecare centrul comunei Dimbovicioara
(850 malt.) si patrunde catre versantul estic al Pietrei Craiului, folosind pe primii
6 km, pani la Cabana Brusturet, drumul turistic de pe viile Dambovicioarei
si Brusturetului (vezi traseul montan rutier 1). De la Cabana Brusturet (992
m alt.) traseul marcat atacd pantele puternic inclinate si masiv impadurite ale
muntelui, folosind poteca pastorali care urci pieptis din fata cabanei pe Muchia
lui Stinghie (un picior de munte care apartine ansamblului muntelui Funduri).
Aceasta veritabila proba de rezistentd ia sfrsit in apropierea grupului de stine
din Poiana Funduri — cea mai cunoscuti dintre ele fiind Stina din Funduri



(1.368 m alt.), un important punct de reper. Aici va trebui sd ne decidem asupra
directiei in care vom continua drumul, in functie spre obiectivul spre care vrem
sd ne indreptam.

Daci optim pentru refugiul Grindu sau pentru Vladusca — La Table, va
trebui sd urmérim in continuare semnul de marcaj banda albastra, schimband
directia de mers citre dreapta (nord), stribatind padurea care imbraci poalele
masivului, trecAnd apoi pe langd cantonul silvic Lespezi si pe langa stina
din Grindu prin poiana cu acelagi nume. Apoi traseul se ramnifica la stinga
si urcd prin padure pana la refugiu, in timp ce o altd ramura continui sa se
desfisoare pe sub munte, pe la sipotul Vladusca (1.400 m alt.), pana la punctul
de convergenta: Saua Vladusca — La Table (1.415 m alt.).

Daca avem ca obiectiv Saua Funduri de pe creasta sudica a Pietrei Craiului,
de la Stina din Funduri trebuie sa schimbam directia de mers catre stinga (sud),
urmirind semnele de marcaj de pe traseele Plaiul Foii - Vlidusca (triunghi
albastru) sau Plaiul Foii — Zarnesti, varianta Vf. La Om — Saua Funduri (punct
rosu). Vom urca o diferentd de nivel de cca. 500 m folosind o straveche potecd
bolovanoasi (Plaiul Oii sau, cum 1i spuneau inaintasii, Plaiul Grénicerilor).
Poposim apoi in Saua Funduri (1.889 m alt.), pe creasta sudica a masivului,
si alegem incotro ne vom continua drumul: a) spre cabanele Garofita Pietrei
Craiului sau Plaiul Foii, pe marcajul triunghi albastru peste Marele Grohotis;
b) pe creasta sudicd pe marcajul punct rosu pani la V. La Om; ¢) o coborare
spre localitatea Podul Dambovitei, pe un traseu nemarcat;

Brusturet — Valea Seacd a Pietrelor — Grindu sau Viddusca:
Marcaj: crnes galvamd;

Durata: 2-3 ore;

Lungimea: cca. 6 km; Diferenta de nivel: 423 m;

Tip: traseu de patrundere, lipsit de dificultati;

[+ Traseul intrd pe cursul Vaii Seci a Pietrelor chiar in fata cabanei Brusturet
(992 m alt.) si foloseste drumul forestier pAna aproape de capitul lui superior.
Primii 4 km strabatem in intregime frumoasele chei ale viii sipate in calcare
(pereti verticali deosebiti de silbatici cu indltimi de 100-200 m, grote etc.).
La iesirea din chei, la poalele muntelui Grindu lasim in dreapta un alt drum
forestier care traverseazd valea si urca sustinut spre Curmatura Groapelor. Daci
continudm si urcim pe drumul de pe Valea Seaci a Pietrelor numai cateva sute
de metri, vom constata ci trei semne de marcaj distincte (triunghi rosu, cruce
albastra si ) se inmanuncheazi si se abat citre stinga, pardsind
valea si prinzind o larga poteca ce urcd usor pand in dreptul stnei din Grindu
(1.345 m alt.) situati in marginea unei poieni vaste. Intregul minunchi de



semne de marcaj se indreaptd catre nord (dreapta), lisind in stinga Stina din
Grindu si poteca de acces la refugiul alpin Grindu (marcatd cu banda albastra
si cu stalpi metalici). Se poate ajunge la refugiu dupd aprox. o ord de urcus
pronuntat prin pidurea de la poalele muntelui Grindu. Semnele de marcaj
care s-au adunat in cuprinsul poienii Grindu vor continua si strabata padurea,
conducindu-ne pe langi sipotul Vlidusca (1.400 m alt.) si, in final, in Saua
Vlidusca — La Table (1.415 m alt.), unde se aduna nu mai putin de 10 trasee
turistice ce stribat Masivul Piatra Craiului.

Cojocaru - Valea lui Ivan — Drumul Granicerilor — Plaiul Foii:
Marcaj: triunghi rosu;

Durata: 6-7 ore;

Lungimea: cca. 16 kmy; Diferenta de nivel: 580 m;

Tip: traseu de poteca, lipsit de dificultati;

A Acest traseu turistic este cel mai vechi de pe versantul apusean al Pietrei
Craiului i totodatd unul de baza pentru zona de joasi altitudine, datoritd marii
lui accesibilitati. La punctul de plecare Cojocaru — Valea lui Ivan se ajunge
cu orice mijloc de transport pe traseul montan rutier 2 (12 km de la Podu
Déambovitei; 860 m alt.).

Marcajul cu triunghi rosu apare langa podul peste Ddmbovita, din dreptul
uzinei hidroenergetice, pe unde urcid un drum forestier in lungul vijelioaselor
ape ale Vaii lui Ivan, pentru ca dupi 3 km si se opreascd in mijlocul unei vaste
poieni, la casa de vanitoare ,Piatra Craiului” (1.090 m alt.; pe hartile vechi
»Valea lui Ivan”). Traseul marcat urci spre marginea superioard a poienii si
patrunde in zona de padure de la poalele versantului apusean al Pietrei Craiului,
pe care nu o va parasi pand la capit. Primul punct de reper este monumentul
metalic Crucea Granicerului (1.330 m alt.), care marcheazi locul unde a cizut la
datorie, in vara lui 1912, soldatul granicer Marin Dobre. Drumul Grénicerilor
urcd peste cateva fire de vale pana la Piscul cu Brazi (1.438 m alt.), unde, in
mijlocul unei incAntitoare poienite, se desprinde un marcaj cu cruce albastrd
citre zona de abrupt a Marelui Grohotis. Vom cobori de pe Piscul cu Brazi pe
poteca largd care continui si stribatd padurea de conifere si, dupi o serie de
urcusuri si coborasuri, pitrundem in vastul luminis al Poienii Lancii (1.415 m
alt.). Aici avem parte de cel mai tulburator spectacol alpin de pe tot cuprinsul
traseului: 0 panorama desavarsita, mai ales in orele de dupi-amiaza.

Din Poiana Lancii, Drumul Granicerilor trece prin dreptul Izvorului
Tamiselului si urcd usor pani la culmea muntelui Tamasel, pe care o depéseste
prin poiana Tamasel (1.430 m alt.). Din acest punct pana la Plaiul Foii, traseul
trece mai intdi pe langd abundenta sursd de apd permanenti (Izvorul Otetelii)



si prin poienita de la Curmatura Foii (1.375 m alt.) si coboard, in final, fira
intrerupere pe piciorul de munte Plaiul Mare, pani la cabana ,,Plaiul Foii” (894
m alt.).

3

Cojocaru— Valea Dragoslivenilor — Cabana ,, Garofita Pietrei Craiului’:

Din dreptul podului peste Dimbovita, de la Punctul Cojocaru — Valea
lui Ivan, se deschide la stinga un drum forestier (in general carosabil) care se
angajeazd in lungul Viii Dragoslivenilor si, dupa 4,5 km, se opreste in fata
Cabanei Garofita Pietrei Craiului (1.100 m alt.), situatd la confluenta viilor
Tamiselului si Padinei Lancii (ambele cu apd).

De aici se desprind trei posibilititi de a atinge Drumul Granicerilor, pe
diferente de nivel de maxim 300 m: a) pe Padina Lincii (marcaj: @mg@
pana intr-un punct din apropierea Piscului cu Brazi; b) pe Izvorul Tamiselului
(fird marcaj); ¢) pe la stina din Tamisel (marcaj: gxmm), din valea

Tamiselului pani aproape de poiana Tamasgel.
TRASEE DE IARNA IN PIATRA CRAIULUI:

Practicarea turismului de iarnd (cu sau fiaria schiuri) in Masivul Muntos
Piatra Craiului este supusa unor restrictii deosebit de severe, impuse de relieful
specific al masivului care, in special pe versantii de nord-vest si de vest, prezintd
riscul declansirii avalanselor (care aici antreneazd §i mari cantititi de grohotis)
din cauza inclindrii accentuate a pantelor.

Referitor la practicarea schiului, cele mai accesibile trasee sunt cele de pe
versantul de rasirit, in afard de toate drumurile carosabile, in special cele care
servesc si ca trasee de acces spre addposturile turistice din zona.

Traseele de iarna recomandate in Masivul Piatra Craiului, cu plecare din
Arges, sunt urmatoarele:

Cabana Brusturet — Funduri — Saua Funduri — Pietricica — Podu
Diéimbovitei;

Cojocaru — Valea lui Ivan — Drumul Grinicerilor — Plaiul Foii (inclusiv
varianta Cojocaru — Cabana ,,Garofita Pietrei Craiului” — Drumul
Granicerilor);

Déimbovicioara — Cabana Brusturet — Valea Seacdi a Pietrelor — refugiul

Grindu;

Déimbovicioara — Ciocanu — Piatra Galbend — Curmdtura Groapelor —

Coja — Joaca — Viidusca — refugiul Grindu;



In Muntii Fagirasului
TRASEE MONTANE MARCATE:

Cabana Cascada Bilea — Muchia Buteanu — Saua Netedului — Lacul
Bilea — Cabana Paltinul:

Marcaj: traseul este nemarcat pana in nordul Varfului La Léicug; triunghi
rosu: Vf. La Licut — Saua Netedului; banda albastra: Saua Netedului —Lacul
Balea;

Durata: 5 ore, in sens invers: 3,5 — 4 ore;

7ip: traseu de var;

De la Cabana Cascada Bélea pornim in urcus pe drumul transfigarisean spre
N — N/E si parcurgem cca. 2,5 km pand la serpentina prin care acesta coteste
spre S. De aici urcam usor spre E si prindem creasta Muchiei Buteanului, dupa
care continuam spre S. Depésim Varful La Comandi (1.467 m alt.), trecem
peste un umar, ocolim pe versantul estic citeva cocoase stAncoase si, dupa Vf.
La Piatra Rasunitoare (1.177 m alt.), iesim la gol.

Strabatem jnepenisul Varfului cu Jnepeni (1.834 m alt.) si in sudul
acestuia intdlnim poteca marcatd cu triunghi rosu care urci dinspre V, din
drumul transfagirisean. Urcim poteca o portiune spre S, trecem apoi pe
versantul estic printr-o zona stincoasd spre Lacutul Buteanu (1.815 m alt.).
Revenim in creasta printr-un urcus accentuat si depasim Varfurile Buteanu
(2.056 m alt.) si Gavanu (2.120 m alt.) prin V. In estul acestui segment se
giseste o caldarusi suspendatd numitd Géavanu Porcului. Urméand poteca spre
S trecem pe versantul estic in caldarea pietroasi a Givanului de Sus, traversam
apoi muchia stincoasi care o delimiteazd spre S, ocolim doud varfuri ale
Netedului (nordic si din mijloc), urcim pe varful sudic al Netedului (2.351 m
alt.) si ne bucurdm de o perspectivi extraordinara asupra zonei nordice centrale
a masivului. CoborAm de pe varf usor spre S in Saua Netedului (2.234 m alt.).

De aici parisim Muchia Buteanului spre S-V, pe o potecd marcata cu
banda albastra. Dupa ce trecem o portiune mai abruptd traversim Paraul
Viiugii, apoi piciorul Muchiei Vaiugii si ajungem in Cildarea Balea, in N-E
lacului. Continuidm si parcurgem citeva sute de metri pe un drumeag spre V si
ajungem la Cabana Paltinul, situata la micd distanta de drumul transfagirisean,
spre E de acesta.



Cabana Cascada Bélea — Valea Bilei — Lacul Bilea — Cabana Paltinul:
Marcaj: triunghi albastru;

Durata: 2 ore si 30 min; in sens invers: 2 ore;

Tip: traseu de vard, impracticabil iarna;

Al De la Cabana Cascada Bélea pornim spre S pe un drumeag pe sub
linia telecabinei. Dupa cca. 5 minute traversam PAraul Balea pe malul vestic si
urmdm poteca in urcus usor prin pidurea de molid. Putin mai sus se desprinde
spre V- N/V o poteci spre Valea Doamnei marcatid cruce rosie. Vom continua
insa spre S, pe poteca marcatd cu triunghi albastru (marcajul vechi banda
albastrd), admirim cateva clipe Cascada Bélea in stinga si, printr-un urcus
sustinut, depasim pragul glaciar inferior vaii.

Urmam apoi poteca desfisurata spre stinga vaii (V) pana intersectam drumul
transfigirasean pe care continuidm spre S-E pand aproape de confluenta celor
doud paraie ale Balei (estic si vestic). Pirdsim soseaua pe care o intersectim
mai sus incd o datd §i urcim spre S-E. Prin estul unui cot al soselei schimbam
directia spre S-V, trecem pragul glaciar superior si ajungem in nordul Lacului
Balea (2.027 m alt.). De aici, pe drumul de legaturd cu Transfigiriseanul,
ajungem in cAteva minute la Cabana Paltinul (cca. 2.034 m alt.).

Cabana Cascada Béilea — Valea Doamnei — Curmdtura Bilei — Cabana
Paltinul:

Marcaj: cruce rosie;

Durata: 4 ore; in sens invers: 3 ore si 30 min;

7ip: traseu de var;

i Pornim de la Cabana Cascada Balei (1.234 m alt.) si parcurgem spre S,
pe sub linia telecabinei, citeva sute de metri pe un drumeag care continui cu o
potecd marcatd cu punct rosu pe malul estic al pardului Bélea pana la cascadi.
Traversim paraul pe malul vestic, intrdm intr-o padure de molid si urcim usor
poteca marcatd cu cruce rosie si triunghi albastru. Putin mai sus parasim
marcajul cu triunghi albastru (traseul 2) si continudm spre V-N/V pe poteca
marcatd cruce rosie. Trecem creasta Piscului Bélei prin sudul Pietrei Vulturului
(1.321 m alt.) si cobordm spre S-V in firul Viii Doamnei pe al cirei mal estic
urmdm poteca spre S. lesim din padure intr-un gol alpin, urcim pragul glaciar
inferior al viii si continudm prin pisunea alpinid pani in apropierea lacurilor
Doamnei, la care se poate ajunge printr-un hitas desprins spre V din poteca
marcati. In continuare ne abatem spre stinga (E — S/E) si urcim pronuntat spre
cildirusa estica a Doamnei, din care ajungem in scurt timp la Curmatura Balei



(2.202 m alt.). La mici distanta, mai sus, spre S, se vede poteca ce urci in Saua
Paltinului marcata cu banda albastra.

Din Curmatura Balii vom cobori spre E in Cildarea Balea, in drumul
transfagirisean, de unde ajungem in scurt timp la Cabana Paltinul, aflatd in
apropiere, spre E.

Cabana Paltinul — Saua Capra — V[. Vindtoarea lui Buteanu:

Marcaj: triunghi albastru Lacul Bilea — Saua Capra si cruce albastra Saua
Capra — Vindtoarea lui Buteanu;

Durata: 1 ora si 30 min; in sens invers: 1 ora;

Mentiune: iarna traseul este accesibil doar alpinistilor;

A De la Cabana Paltinul pornim spre E pe drumul ce are ca destinatie
Lacul Balea. Trecem prin sudul statiei de telecabind si prin nordul lacului,
iar dupd ce traversim paraul care curge din acesta, la mica distantd spre N-E,
intAlnim o poteci marcatd cu triunghi albastru ce se indreaptd spre Saua
Caprei. Continuam urcusul spre S-E si dupd aprox. 40 de minute ajungem in
Saua Caprei (2.315 m alt.), in poteca de creastd marcatd cu banda rosie (Saua
Caprei — Saua Cleopatrei).

i Aici se ramnifica spre N-E o poteci marcati cu cruce albastra pe care
o urmdm prin sudul Varfului Viiuga (2.443 m alt.) si dupa o jumitate de ora
ajungem in Saua Vaiugii (2.390 m alt.), unde intilnim traseul 4 marcat cu
punct albastru, prin Cildarea Vaiugii. Urmam creasta spre E citre Varful Capra
(2.494 m alt.). Apoi parasim creasta spre N printr-o coborére scurta in mica si
ingusta Sa Portita (2.480 m alt.) si urmam spre N un segment scurt de creastd
stAncoasa pand atingem Varful Vandtoarea lui Buteanu (2.507 m alt.) — punctul
de altitudine maximai al versantului figirisean nordic. De aici avem parte de o
priveliste de exceptie asupra zonei centrale a masivului.

Cabana Paltinul — Cildarea Viiugii — Saua Viiugii:
Marcaj: punct albastru; marcaj vechi in mare parte sters;
Durata: 1 ora si 30 min; in sens invers: 1 ora;

Mentiune: iarna traseul nu este accesibil;

E Din punctul Cabana Paltinul ne indreptim spre E, pe drumul catre Lacul
Balea; trecem prin nordul acestuia si continudm spre N-E pe poteca marcatid cu
banda albastra spre Saua Netedului (traseul 1 in sens invers), pe versantul estic
al Viiugii. In scurt timp traversim piciorul Viiugii si parisim poteca spre Saua
Netedului, cotind la dreapta (S) dupi marcajul cu punct albastru. Intraim in



cildarea pietroasi, plind de grohotisuri, a Vaiugii, o traversim spre S si, in urma
unui urcus pronuntat, atingem partea esticd a Seii Viiugii (2.390 m alt.).

O datd ajunsi in Saua Viiuga ne putem intoarce la Lacul Balea fie prin Saua
Capra (pe traseul 4 in sens invers), fie parcurgind traseul inapoi.

Lacul Bilea — Saua Paltinului:
Marcaj: banda albastra;

Durata: 1 ora; in sens invers 45 min;
Mentiune: iarna traseul este interzis;

11 Putem ajunge la Lacul Bélea (2.027 m alt.) de la Cabana Paltinul
urmind spre E drumul spre fosta cabana de la lac. Dupi ce traversim pariul
ce se formeazd in lac, urcam spre E o scurtd portiune si ne indreptim spre S la
o potecd marcata cu banda albastra. O urmim, d4nd ocol pe deasupra lacului
si tunelului transfagariseanului, si traversim spre V zona superioard a Piscului
Bélei in urcus pronuntat prin nordul Varfului Paltinul (2.399 m alt.). Ne
asteaptd destinatia vizatd in poteca crestei principale marcatd cu banda rosie:
Saua Paltinului (2.350 m alt.).

Cabana Negoiu — Saua Cleopatrei:

Marcaj: triunghi albastru;

Durata: 2 ore si 30 min; in sens invers: 2 ore;
Tip: traseu de vard;

A Pornim de la Cabana Negoiu, parcurgem o mici distanta spre S, parisim
Piscul Serbotei spre S-E, dupa poteca marcati cu triunghi albastru. Urcim usor
prin padure traversind mai multe podete, iar la iesirea in gol trecem printr-o
zond cu jnepeni. Ne apropiem de firul apei Saratii pe care-l traversaim spre E la
cca. 45 de minute de la plecare i ajungem in dreptul unui bloc de stinca numit
Piatra Caprei, intr-o poiana. Din acest punct, spre sud, se ridica un prag stancos
peste care cad apele Saritii, formand o frumoasi cascada.

Continudm si urcim poteca spre E, traversind caldarea pe langd paraiasul
estic al Saritii, si patrundem in caldarusa estica a acelorasi ape ale Saritii. La
scurt timp ajungem la Piatra Pranzului, loc in care se desprinde poteca marcatd
cu cruce rosie spre Strunga Ciobanului, al cirei V il zirim spre E. Ne indreptam
spre S, pe poteca marcatd cu triunghi albastru, si urcim in fortd printr-o zona
plind de grohotis si blocuri de stinci dintre care se remarca Acul Cleopatrei
(un colt vertical inalt de cativa metri, aflat in dreapta potecii). Dupé un urcus
scurt atingem creasta principala in Saua Cleopatrei (2.355 m alt.) si intilnim o
potecd de creastd marcatd cu banda rosie (vezi traseele de creasta 1 si 2).



Cabana Negoiu — Strunga Ciobanului — Portita Ciltunului:

Marcaj: triunghi albastru Cabana Negoiu - Piatra Prinzului si cruce rosie
Piatra Pranzului — Portita Caltunului

Durata: 4 ore; in sens invers: 3 ore si 30 min;

Mentiune: traseul nu este accesibil iarna;

A De la Cabana Negoiu urmim traseul 7 pe poteca marcatd cu triunghi
albastru pani la Piatra Pranzului, de unde lisaim pe dreapta marcajul cu triunghi
albastru §i urmdm spre E- S/E poteca marcati cruce rosie prin cildirusa estici
a Sdratii. Dupd putin timp ajungem sub Strunga Ciobanului (2.308 m alt.) pe
care o atingem urcind printr-un horn.

i Vom cobori pe partea estica printr-un alt horn mai ingust si traversim
Cildarea Ciobanului spre E-S/E. Trecem pe la baza Crestei Ferastraul (o muchie
zimtatd desprinsa spre N-E din creasta principala la S de Varful Negoiu) si ne
continudm drumul spre S prin zona vestici a Caldarii Laita. Vom intilni in
scurt timp poteca traseului de creastd marcatd cu banda rosie ( vezi traseul de
creastd 1). Aici se termind marcajul cruce rosie si vom urma spre S-E poteca
desfasuratd pe curba de nivel, marcatd cu banda rosie, spre a ajunge in citeva
minute in Portita Caltunului (2.194 m alt.).

Cabana Negoiu — Muchia Serbotei — Virful Serbota:
Marcaj: banda albastri;

Durata: 2 ore si 30 min; in sens invers: 2 ore;
Mentiune: iarna traseul este accesibil doar alpinistilor;

11 Tot de la Cabana Negoiu pornim spre S, ocolind pe partea esticd
mamelonul dintre cele doui cladiri, si continuam spre S- S/V pe poteca marcati
cu banda albastra, cruce albastra §i punct rosu.

Dupi ce parcurgem cateva sute de metri cotim spre stAnga, pe poteca marcatd
cu band albastri, si urcim in serpentine. In scurt timp iesim la gol si urmim
poteca pe versantul vestic, prin apropierea crestei.

Mai sus, dupé 0 scurtd trecere pe partea esticd, vom continua pe muchie
pand in creasta principald, unde intalnim poteca marcata cu banda rosie (vezi
traseul de creastd 2). Pentru a ajunge pe Varful Serbota (2.331 m alt.) trebuie sa
mai parcurgem 80 de metri spre E-S/E.

Cabana Negoiu — Saua Scdrii:

Marcaj: cruce albastra;

Durata: 2 ore si 30 min; in sens invers: 2 ore;
Mentiune: traseul nu este accesibil iarna;



A De la altitudinea de 1.546 m (Cabana Negoiu) pornim spre S, ocolind
cocoasa care separd cele doud cladiri. Putin mai sus urcam spre S-S/V, pe poteca
marcatd cruce albastra, banda albastra si punct rosu, avind ca tintd versantul
vestic al Piscului Serbotei. La scurt timp ne despdrtim de marcajul banda
albastra (care urmeazd traseul 9 spre Varful Serbota). Continud pe poteca
marcatd cruce albastra si punct rosu si vom cobori in serpentine peste putin
timp spre Valea Serbotei. Iesim din padure, traversim Pariul Serbota pe deasupra
cascadei si urcim pe versantul vestic al viii pAnd cind traseul se ramifica spre
dreapta, spre Cabana Barcaciu (potecd marcatd cu punct rosu; taseul 11). De
la ramnificatie urmam poteca marcati cruce albastra o portiune scurta spre S,
dupi care, in urcus pronuntat spre S-V, vom trece peste o treaptd glaciard. Mai
sus, spre V, depasim pragul glaciar si intrdm in primitoarea Céldare a Serbotei
de citre Puha, prin care vom urca spre S-V, apoi spre V, pani pe creasta Muchiei
Puha. Pe aceasta din urma o urmam spre S, pe versantul vestic dinspre Cildarea
Puha (Cildarea Porumbicelului) prin care trece Plaiul Térii (o veche potecd
pastorald). Mai avem putin si ajungem in Saua Scirii (2.146 m alt.), dupa ce
traversim creasta spre E §i urcim scurt printr-un horn pietros. Aici intilnim
traseul de creastd 2, marcat cu banda rosie.

Cabana Negoiu — Cabana Bdrcaciu:

Marcaj: punct rosu;

Durata: 2 ore; in sens invers: 2 ore;

Mentiune: traseul este accesibil si iarna pentru turistii cu experienta zapezii;

@ De la Cabana Negoiu (1.546 m alt.) pornim spre S, ocolind pe partea
estica dambul in sudul ciruia se afla cabana veche. Urmam in urcus usor spre
S-S/V poteca marcatd cu punct rosu, cruce albastri si banda albastra pe
versantul vestic al Piscului Serbota. Ne despértim in scurt timp de marcajul
banda albastrd, care insoteste poteca spre Varful Serbota, si ne continuim
drumul spre Valea Serbotei (punct rosu, cruce albastrd), coborind curind
in serpentine. Dupd ce iesim din padure la gol, traversim Pariul Serbota pe
deasupra cascadei si, printr-un scurt urcus pe versantul vestic al viii, ajungem in
punctul in care ne despértim si de marcajul cruce albastra (care urmeaza traseul
10 spre Saua Scirii).

Urméind drumul spre N-V, pe poteca marcatd cu punct rosu, vom traversa
un paraias si, dupé un scurt urcus prin care trecem peste un picior desprins
din culmea Puha, ajungem la Paraul Miezuinei. De aici continuim de-a coasta
spre N-V pana pe Muchia Puha. Urmeazi si coborAm apoi spre S-V in Valea
Porumbicelului, sa trecem firul apei si sa cotim spre N-V, pe langi o stina, spre



versantul vestic. Traversim in urcus usor citeva pariiase si ajungem pe culmea
impaduritd a Bércaciului, unde vom da nas in nas nu cu ursul carpatin, ci cu
vechea potecd Plaiul Tiérii pe care o vom urma o portiune scurta spre N. O
parisim apoi, indreptdndu-ne spre S-V, pe la obarsia Pardului Comanesei, apoi
spre V si in curdnd iesim din padure in culoarul format spre S-E de Poiana
Bércaciului. Céteva zeci de metri mai jos ajungem la cabana Barcaciu (1.550 m

alt.).

Curmdtura Oticu — Curmdtura Britilei:

Marcaj: triunghi rosu;

Durati:4 ore; in sens invers: 4 ore;

Mentiune: traseul este recomandat alpinistilor si schiorilor experimentati in
schiul de tur3;

A Acest traseu parcurge culmea de legaturd dintre Masivul Iezer-Pipusa si
Muntii Figirasului. In Curmitura Oticului se poate ajunge de la Cabana Voina
(950 m) pe traseul marcat cu banda rosie (Culmea Vacirea — Crucea Ateneului
— VT, Iezerul Mare — V1. Rosu; cca. 4 ore si 30 min.) si pe cel marcat cu triunghi
rosu (Vf. Rosu — Curmatura Oticului; cca. 1 ord §i 30 min.).

Din Curmirura Oticului pornim spre N pe versantul estic al culmii. In
dreptul Varfului Oticului (2.044 m alt.) cotim spre N-E si urcam pe Varful
Mezea (2.125 m alt.), apoi cobordm pe culme peste doua varfulete (2.031 m alt.
§i2.004 m alt.) si din ultimul schimbam directia spre N, spre Curmatura Mezei
(1.865 m alt.). Din acest punct urcim sustinut pAna pe un varf de 1.994 m alt.,
apoi continudm domol pe culmea lata. Ocolim Vf. Catunu (2.206 m alt.) prin
V, ne indreptim apoi spre N-N/V, trecem prin vestul Varfului Bratila (2.274 m
alt.) si in coborére usoara ajungem in Curmatura Britilei (2.125 m alt.), langad
un mic lac. Aici intdlnim poteca crestei principale marcata cu banda rosie si o
altd potecd spre Valea Dejanilor marcata cu triunghi rosu.

Valea Buda — Saua Podragului:

Marcaj: triunghi albastru;

Durata: 7 ore si 30 min; in sens invers: 6 ore;
Tip: traseu de var;

A Pucem ajunge pe Valea Buda din drumul transfagirisean dupa ce
parcurgem 22 km in amonte de Barajul Vidraru. Din sosea urmim spre N, pe
malul vestic al Raului Buda, un drum forestier. Dupa aprox. 8 km ajungem la
punctul de varsare al Pardului Museteica in Valea Buda (995 m alt.), dupa ce
am trecut apa pe malul estic, citeva sute de metri mai jos. In aval, putin mai jos,



intdlnim pe stinga marcajului cruce albastra, care conduce spre V peste muntii
Nineasa, Jorzea si Piscul Negru in Valea Caprei, in Transfagirisean, putin mai
sus de cantonul Piscu Negru. Vom continua traseul pe drumul forestier de
pe Valea Buda inci 7 km, traversind apa de pe un mal pe altul de doua ori,
pand la confluenta cu Pariul Mircea care curge dinspre N-E (1.252 m alt.).
Urmam pe acesta drumul pand la capat, parcurgind incid 2,3 km. In continuare
vom urmdri poteca pe malul drept al apei si, dupd aprox. o ord, vom ajunge la
confluenta paraielor Izvorul Podu Giurgiului si Orzineaua din care ia nastere
Pariul Mircea. Vom traversa spre N-E Izvorul Podu Giurgiului si vom iesi din
padure in poiana unde se afli stina din Podu Giurgiului. In acest loc intilnim
o ramnificatie de trei poteci marcate cu Gafmnghl triunghi rosu si cea
care ne-a condus in poiand, marcata cu triunghi albastru.

Poteca marcati cu @ﬂﬂ:@bﬂ are ca destinatie Curmatura
Moldoveanului (2.330 m alt.), pe o distantd de 3 ore. Poteca va trece apa
Orzinelei, va urca apoi spre E-N/E, va traversa Paraul Moldoveanu si va ajunge
la stina Moldoveanului; de aici va continua spre E prin Caldarea Moldoveanului
spre a atinge curmatura cu acelasi nume.

Poteca marcata cu triunghi rosu ne va scoate in creasta principalé, in Saua
Orzinelei (2.305 m alt.), dupa aprox. 2 ore si 30 minute. De la stina din Podu
Giurgiului poteca insoteste malul drept al Orzanelei, continud spre N si, dupa ce
traverseaza Izvorul Orzineaua Mic3, coteste spre N-E si atinge Saua Orzanelei
prin Cildarea Orzineaua Mare.

De la stdna din poiand putem continua traseul pe poteca marcata cu triunghi
albastru spre V-N/V, traversand o fasie de padure dupi care vom iesi la gol. Mai
sus vom urca o portiune in serpentine pe versantul estic, apoi vom continua
spre N. Abdtandu-ne usor spre stinga patrundem in cildare, o stribatem spre
N si in urcus moderat ajungem in Saua Podragului (2.307 m alt.), in poteca de
creastd marcatd cu banda rosie (Saua Podragului — Saua Caprei). De aici putem
urma spre N poteca marcata cu triunghi rosu spre a ajunge intr-o jumditate de
ora la Cabana Podragu (2.136 m alt.).

Cabana Pirdului Caprei — Fereastra Zmeilor:
Marcaj: (efiomgdb gallbem;

Durata: 2 ore si 30 min; in sens invers: 2 ore;
Mentiune: iarna traseul este accesibil doar alpinistilor;

[ De la Cabana Capra vom parcurge o mici distantd spre N, trecem podul
peste Raul Capra si iesim in Transfagirisean. Vom continua pe cel mai inalt
drum montan din Romania insotiti spre dreapta de Paraul Fundu Caprei (cca.
1,5 km). Vom pirasi soseaua dupa ce aceasta traverseazi pariul peste un pod,



indreptindu-se spre V, si vom urma spre N-E un drumeag ce insoteste pe malul
vestic Paraul Fundu Caprei cca. 300 metri, dupd marcajul @mg}ﬂ

Continudm spre N (tot pe partea vestica a paraului) in urcus domol. Spre
E, peste pariu, vom ziri un bordei ciobanesc. Dupa aprox. o jumatate de ceas
vom traversa apa pe malul estic, trecAnd peste un péraias care izvoriste de sub
pragul glaciar al cildirusei estice Fundu Caprei, si vom urca in serpentine un
prag inverzit. In aceasti zona intdlnim o poteci ciobineasci ce urci de la bordei
pe partea esticd a paraului. Traversam in urcus usor spre N o portiune a Caldarii
Fundu Caprei, unde poteca este mai slab conturati, apoi continuim spre E in
urcus moderat (aprox. 100m) pe langa albia seaci si pietroasd a unui torent.
Ajunsi mai sus, urcim pronuntat si ajungem in Caldérusa estici Fundu Caprei,
in care este amplasat un refugiu salvamont.

De aici ne indreptim spre N-E si, prin dreapta unei muchii scurte, atingem
creasta principald in Fereastra Zmeilor (Fereastra Micd a Portitei Arpasului),
unde intilnim poteca marcata cu banda rosie (Saua Podragului — Saua Caprei)
si ramnificatia ,,prin cildiri” a potecii marcate cu banda albastra spre Cabana

Podragu.

Cabana Capra — Cascada Caprei — Lacul Capra:
Marcaj: banda albastra;

Duyata: 3 ore; in sens invers: 2 ore;

Tip: traseu de var;

[/ De 1a Cabana Capra pornim spre N, trecem podul peste Riul Capra
si continuam urcusul pe Transfigirasean cca. 2 km. Parcurgem astfel 1,5 km
insotiti de Pariul Fundu Caprei si, dupa ce trecem ultimul pod peste acesta
(la ramnificatia marcajului Gfimnghl spre Portita Arpasului, traseul
14), traversam spre V zona inferioara a Piciorului Caprei, pAnd in apropierea
cascadei. La mica distanta spre E de cascadd pardsim soseaua urcind spre N o
scurtd portiune abruptd. Mai sus intilnim poteca marcata cu banda albastra,
pe care o urmim spre N pe versantul vestic al Piciorului Caprei. Vom depasi
doua trepte glaciare, dupi care ajungem la Lacul Capra (2.249 m alt.), langa
Monumentul alpinistilor. In acest punct intalnim poteca marcati cu bandi
rosie, care ne va conduce in Saua Capra de unde vom cobori in Caldarea Bélea
pe traseul 4 in sens invers.

Cantonul Piscu Negru — Refugiul Ciltun:
Marcaj: triunghi albastru;

Durata: 3 ore; in sens invers: 2 ore;

Tip: traseu de vard;



m Putem ajunge la Cantonul Piscu Negru pe drumul transfigarasean,
parcurgind 40 km de la Barajul Vidraru. Din dreptul cantonului pirisim
Transfigiraseanul spre V pe drumul ce trece Riul Capra pe malul vestic, la
Manistirea Piscu Negru. De ,aici urmam poteca marcati cu triunghi si punct
albastru spre N si, dupa o mici portiune, cotim usor spre stinga, indreptindu-
ne spre firul Paraului Paltinul care se varsa in Raul Capra la mica distantd in
dreapta noastra.

Ajunsi in Poiana Paltinului, traversim paraul pe malul estic, apoi stribatem o
portiune impadurita si iesim intr-un gol alpin. Trecem Par4ul Paltinul pe partea
vestica, putin mai sus de confluenta acestuia cu Pariul Ciltun, parcurgem o
portiune spre N si apoi ne indreptim spre V-S/V. In acest loc ne despirtim
de marcajul punct albastru, care insoteste spre N poteca prin Cildarea Mare
a Paltinului si atinge creasta principala in apropierea Seii Paltinului. Vom
continua drumul printre jnepeni, pe poteca marcatd cu triunghi albastru pina
in firul Pardului Céltun, pe langd care urcim spre N-V. Pitrundem in Cildarea
glaciard, urmdm poteca spre V- N/V si iati-ne ajunsi la Refugiul Caltun, pe
malul lacului, la 2.135 m altitudine. Daci ne-am odihnit suficient, la citeva
zeci de metri spre N ne asteapta o potecd de creastd marcatd cu banda rosie
(vezi traseul de creasta 1).

Cantonul Piscu Negru — Muntele Podeanu — Strunga Doamnei:

Marcaj: cxunesgallband si cruce rosie Canton Piscu Negru — Muntele Podeanu
si banda albastra Muntele Podeanu — Strunga Doamnei;

Durata: 5 ore; in sens invers: 4 ore; Timp intermediar pana in Saua
Podeanului: 2 ore si 30 min;

Tip: traseu de vard;

4 D pe Transfigirasean, din dreptul cantonului Piscu Negru (40 km S
de barajul Vidraru), trecem podul peste Raul Capra pe malul vestic si, prin
spatele unei cildari, prindem spre S-S/V poteca marcati cineegalbend si rosie.
In apropiere traversim albia Izvorului Sec si dupa mai putin de o jumirate de
ord de urcus sustinut cotim spre nord-vest pe un picior al muntelui Lespezi.
Urcim intiai domol, apoi ceva mai pronuntat si, in serpentine, iesim intr-un
gol alpin. Trecem pe langa stdna din Lespezi, aflatd pe dreapta, si coborAm usor
spre stinga, in Pariul Lespezilor. Il traversim si cotim spre S, urcim scurt pe un
tipsan in apropierea altei stine. Vom traversa tapsanul spre V pana la un valcel
sec si vom continua drumul spre S in urcus de-a coasta. Pe aceastd portiune
apare si marcajul bandi albastra.



La scurt timp ne indreptim spre V-S/V si urmam poteca in serpentine care
ne scoate la capitul unui drumeag insotit de marcajul cruce rosie. Urméind
marcajul cruce rosie vom continua drumul spre S si apoi spre V spre a ajunge
in nordul Seii Podeanu, la o intersectie a mai multor drumuri pastorale. Vom
urma marcajul Ginee@albend si bandi albastri spre V, spre culme, poteca fiind
mai putin vizibild prin pasunea alpind. Vom atinge coama unui picior desprins
spre S-S/E, apoi vom continua de-a coasta spre V-S/V, intilnind un capit de
drum pe care ajungem la intersectia amintita (1.900 m alt.) situatd in nordul
Seii Podeanului (1.871 m alt.).

De la intersectie continudm in urcus moderat spre N-N/E, pe o coama
latd, dupd marcajul banda albastra. Mai sus vom urma domol creasta spre
N-N/V, trecand peste Varful Podeanu (2.262 m alt.) si unul putin mai inalt
(2.274 m alt.). din nordul celui din urma, din Seuta Lespezilor parasim creasta
care urca spre Varful Lespezi (2.517 m alt.) pe versantul vestic si in curdnd
vom cobori spre stAnga, spre zona superioard a Caldarii Berbecilor. Traversim
cildarea pe directia generald N-N/V si ajungem in vestul Strungii Doamnei
(2.342 m alt.), in varianta traseului de creasti 1.

Confluenta Izvorul Scirii — Izvorul Negoiului — Saua Cleopatrei:
Marcaj: triunghi rosu;

Durata: 3 ore si 30 min; in sens invers: 2 ore si 30 min;

Tip: traseu de vard;

m La confluenta Izvorului Scarii cu Izvorul Negoiu, punctul de formare al
Raului Topolog, se ajunge din localitatea Salatrucu, parcurgand spre N drumul
forestier de pe Valea Topologului cca. 35 km sau de la Cabana Cumpana (cca.
6 ore) pe poteca marcatd cu triunghi rosu peste Muntii Clibucet si Marginea
si 2,5 km pani la capatul drumului forestier de pe Topolog. Putin mai sus
de capitul drumului forestier traversim Paraul Negoiu spre N si vom ajunge
curind la bifurcatia potecilor spre Valea Scirii (N - V) marcaj cruce albastra
si spre Valea Negoiului (N-N/E) marcaj triunghi rosu. O vom alege pe cea
din urma si, dupa o jumatate de ora, trecem prin Poiana Negoiului, ldsind pe
dreapta, dincolo de pariu, o stina si cotim apoi spre stdnga in urcus. lesim la
gol si, dupd o scurtd portiune de urcus, traversim spre dreapta paraul ce curge
din Caldarea Mieilor si zona terminald a muchiei ce se desprinde spre S din
Varful Serbota.

Vom urma in continuare valea spre N-N/E, vom trece apa pe malul estic pe
sub doud frumoase cascade si, depdsind pragul glaciar, pitrundem in Cildarea
Mioarelor (Cildarea Pietroasi a Negoiului). Continudm spre N prin estul



Lacului Negoiu (1.936 m alt.) in urcus, prin cildare pana in Saua Cleopatrei,
unde intdlnim poteca marcati cu banda rosie (traseul de creastd 1-2). De aici
putem ajunge in cca. doud ore la Cabana Negoiu pe poteca marcata cu triunghi
albastru (traseul 7 in sens invers).

Confluenta Izvorul Scirii — Izvorul Negoiu — Saua Scara:
Marcaj: cruce albastra;

Durata: 3 ore; in sens invers: 2 ore;

7ip: traseu de var;

¥ Din localitatea Saldtrucu, parcurgind spre N pind la capit drumul
forestier de pe Valea Topologului (cca. 35 km), ajungem la confluenta Scara
- Negoiu. Putin mai sus traversam Parul Negoiu si vom continua drumul
pana la bifurcatia potecilor spre Paraul Negoiului (traseul 18, marcaj: triunghi
rosu) si Pardul Scara (marcaj: cruce albastrd), o alegem pe aceasta din urmi,
continuind drumul la stinga (N-V). Urcim moderat pe malul sting al apei si,
dupa mai putin de o jumatate de ceas, trecem pe langa stina din Scara (1.440
m alt.). Iesim intr-un gol alpin si continuim drumul spre N. Depasim apoi in
urcug pronuntat pragul glaciar, iar mai sus traversaim firul pariului pe partea
vestici. Vom strabate Cildarea superioard a Scirii pe malul drept al paraului,
apoi ne vom abate spre N- N/E si in urcus moderat atingem $aua Scarii (2.146
m alt.) in poteca de creastd marcatd cu banda rosie (traseul de creastd 2). In acest
punct este amplasat un refugiu salvamont, de unde putem ajunge la Cabana
Negoiu in doud ore pe o poteci marcatd cruce albastrd (traseul 10 in sens
invers) sau la Cabana Barcaciu, pe traseul de creasta pani in vestul Varfului
Scara, iar de aici pe poteca marcatd cruce rosie, tot in doui ore.

TRASEE DE CREASTA:

Saua Caprei — Saua Cleopatrei:
Marcaj: banda rosie;
Durata: 5 ore;

m Din Saua Caprei urcim initial spre S-V pana la VI. lezerului (2.417 m
alt.) si coborAm spre V, trecAnd prin Saua Balei (2.286 m alt.) si peste varful plat
al Paltinului (2.399 m alt.). In vestul celui din urma intalnim poteca marcati cu
bandi albastri care urci din Caldarea Balei (traseul 6). In general. Majoritatea
turistilor nu parcurg segmentul de creasti dintre Saua Caprei si Saua Paltinului,
ci obisnuiesc si coboare in Cildarea Balii si sd urce apoi in Saua Paltinului. Vom



stribate spre S Saua Paltinului, in vestul cireia vom intilni marcajul punct
albastru care urci prin Cildarea Mare a Paltinului dinspre S-V (vezi traseul 16).

Continudm pe poteca marcati cu banda rosie, ocolind prin S Turnul
Paltinului (2.372 m alt.), pe o barnd ingusta, unde o scurtd portiune mai expusd
este previzuti cu un cablu. In curind ajungem in Saua Doamnei (2.249 m alt.);
parcurgem un scurt segment pe versantul nordic pe deasupra Caldarii Pietroase
a Doamnei, iesim pe creastd si urmam poteca spre V, traversind platoul din
Sudul Varfului Liita (2.397 m alt.). Ajungem in Saua esticd a Liitelului (2.284
m alt.), un loc domol si inierbat. De aici ocolim prin S un varf mai mic (2.306
m alt.), dupd care depdsim in coborire pe versantul sudic creasta ascutitd si
stAncoasi a Seii vestice a Laitelului (2.228 m alt.), unde este montat un cablu
ajutitor. Urmam apoi poteca in urcus accentuat pand pe Varful Laitel (2.390 m
alt.), un punct de perspectivd deosebit asupra zonei Lespezi-Negoiu.

De pe Varful Liitel vom cobori spre V-S/V pana la Lacul Ciltun (2.135
m alt.). La mica distanta spre S vom zari refugiul amplasat aici, la care putem
ajunge pe Valea Caltunului, pe poteca marcata cu triunghi albastru (traseul
16). Continuim dupd marcajul banda rosie prin nordul lacului si, in urcus
domol printre blocuri de piatrd, ajungem in Portita Caltunului (2.194 m alt.).
De aici urmam poteca spre N, prin Caldarea Liita si dupa cca. 250 m intilnim
pe dreapta poteca marcatd cruce rosie spre Strunga Ciobanului (traseul 7).
Urcim usor spre stinga si in scurt timp ajungem la ramnificatia spre S a potecii
marcate cu prin Strunga Doamnei. Pentru a urca din acest
punct pe Varful Negoiu avem doua variante: 1) prin Strunga Dracului si 2)
prin Strunga Doamnei.

1) daci am ales prima variantd vom continua spre V-N/V dupi poteca
marcatd cu banda rosie, depasind o portiune stincoasi si, dupa citeva zeci de
metri, ajungem la baza hornului Strungii Dracului pe care-] urcim ajutindu-
ne, in caz de nevoie, de cablul fixat aici. La iesirea din horn atingem o sa mica
(2.438 m alt.), de unde continudm un sfert de ord pe creasta spre N-N/V pana
pe Varful Negoiu (2.535 m alt.), al doilea varf al tarii dupa Moldoveanu (2.544
m alt.).

2) dacd am ales Strunga Doamnei, pardsim spre S poteca marcati cu banda
rosie si urcim o sa ingustd situata in creasta principald la 2.342 m alt. (Strunga
Doamnei), pe care o atingem dupd ce trecem printr-un horn scurt. Urmam
poteca spre V si in curind intilnim, urcAnd dinspre Cildarea Berbecilor (S),
poteca marcatd cu banda albastri (traseul 17). Traversim in urcus usor Piciorul
Negoiului desprins spre S-V din Varful dintre Strungi (2.476 m alt.), cotim spre
dreapta (N-E) si urcam in creasta principala pe care o atingem la mica distantd
spre N de Strunga Dracului. De aici urmim spre N-N/V poteca marcata cu
bandai rosie spre Varful Negoiu.



Ajunsi pe Varful Negoiu, dupi ce ne-am delectat cu perspectiva oferita spre
toate zarile, vom cobori spre N-V si dupa ce trecem prin sudul Varfului Negoiu
Mic (2.485 m alt.) ajungem in Saua Cleopatrei (2.355 m alt.). Din acest punct
se ramnificd spre N poteca marcata cu triunghi albastru (traseul 7) pe care in
doud ore se poate ajunge la Cabana Negoiu; iar dinspre S urci poteca marcatd
cu triunghi rosu din Valea Topologului (traseul 18).

Saua Cleopatrei — Saua Surului:

Marcaj: banda rosie;

Durata: 6 ore;

Mentiune: intre Saua Cleopatrei (2.355 m alt.) si VL. Serbota (2.331 m alt.)
este cuprins cel mai dificil segment marcat din creasta principala figiraseand,
Custura Sdritii; portiunea este recomandabila doar turistilor experimentati.

[ Din Saua Cleopatrei urmdm poteca marcatd cu banda rosie spre V,
ocolim Varful Siritii (2.365 m alt.) prin pod, apoi cobordim domol printr-o
zona inierbati i, in curind, dupid un coboris mai pronuntat, ajungem in Saua
Estica a Sardtii (2.196 m alt.). Trecem de citeva tancuri care ne apar in cale,
apoi depdsim un varfulet (2.213 m alt.) care desparte saua esticd de cea vesticd
(2.176 m alt.) pe care o parcurgem urménd poteca printre colturi i tancuri. Un
urcus sustinut ne scoate in Varful Serbota (2.331 m alt.); la cca. 80 de metri
de acesta, spre V-N/V, intilnim poteca marcatd cu banda albastra ce insoteste
Muchia Serbotei urcind de la Cabana Negoiu (traseul 9).

Vom cobori spre V-S/V spre Saua Serbotei (2.123 m alt.), apoi, pastrind
directia, urcim spre un varf mic (2.212 m alt.) de unde, continuind spre V,
pe creasta stAncoasa, atingem Varful Musceaua Scarii (2.277 m alt.). De aici
cobordm domol spre V-N/V, trecem prin Saua Muscelei (2.233 m alt.) si de
varful vestic al Muscelei (2.261 m alt.), de unde pe versantul sud-vestic al crestei
ajungem in Saua Scirii (2.146 m alt.), la refugiul salvamont. In partea vestici
a seii intlnim poteca marcata cruce albastra ce urci dinspre N de la Cabana
Negoiu (traseul 10). Din S, prin Valea Scirii urci o potecd marcati tot cruce
albastra (traseul 19). Saua Cleopatrei — Saua Scirii: 3 ore.

Din Saua Scirii urmam spre V poteca marcata cu bandi rosie, depasim prin
S un umir (2.261 m alt.) din care se desprinde spre N Culmea Barcaciului,
trecem peste Varful Scara (2.306 m alt.) si coborAm spre S-V in Curmitura
Garbovei. La cAteva sute de metri, in vestul VArfului Scara intilnim urcind
dinspre N, de la Cabana Barcaciu, o poteci marcatd cruce rosie. Ajunsi in
Saua Esticd a Gérbovei (2.125 m alt.) depasim prin S Varful Garbova (2.188
m alt.) si atingem Saua Vestica a Garbovei; pe aceasta portiune creasta este
ingusti, prezentand spre N un abrupt impresionant. In continuare pirisim



creasta traversind in coborare usoara versantul nordic inclinat i brizdat de
vélcele repezi. Ajungem la Lacul Avrig (2.007 m alt.), sub abruptul nordic al
Ciortei, in Caldarea superioard a Avrigului. Aici intAlnim poteca marcata cu
punct albastru ce urci de la Cabana Barcaciu prin Cildarea Avrigului. De la lac
urcdm accentuat in Portita Avrigului (2.178 m alt.), apoi urmam poteca spre V,
pe sub platforma Varfului Vartopu Rosu (2.242 m alt.), trecem printr-o sa larga
(2.180 m alt.) si, ocolind prin stinga Varful Budislavu (2.343 m alt.), coborim
spre N-V in Curmatura Rosiilor (2.159 m alt.). De aici pastrim directia si
in coborire depdsim prin stinga un varf mic (2.193 m alt.), apoi traversim
versantul sudic al Varfului Suru (2.283 m alt.) brizdat de mai multe pariiase,
dupi care ajungem in Saua Surului (2.113 m alt.). La mica distanta spre V-N/V
se desprinde spre dreapta poteca marcata cu triunghi rosu spre Sebesu de Sus.
Saua Scirii — Saua Surului: 3 ore.

TRASEU NEMARCAT:

1. Gura Viii Vladului — Creasta principali la Vest de Vf. Berevoescu:
Durata: 3 ore; in sens invers: 2 ore si 30 min;
Mentiune: iarna, in functie de starea zdpezii, este accesibil doar alpinistilor;

Gura Viii Vladului este locul de formare a Raului Dambovita din Paraul
Vladului (N) si Paraul Boarcisu (S-V). Aici se ajunge parcurgand 37,5 km pe
drumul de pe Valea Dambovitei care se ramnifica din soseaua Campulung —
Brasov (DN 73) cu putin inainte de intrarea dinspre Rucir in localitatea Podu
Déambovitei.

Vom trece prin Cheile Plaiului Mare, Siticu de Jos si de Sus, Cheile
Petrimanului. Parcurgem drumul de contur pe partea sudica a Lacului
Pecineagu, apoi traversaim apa raului pe malul nordic si, dupa cca. 4,5 km de
drum forestier, ajungem la confluenta celor doud paraie (1.231 m alt.). De
aici vom urma spre N drumul forestier de pe Valea Vladului (5,5 km) pani la
capitul acestuia din poiana cu stAna Vladului (1.540 m alt.). Continuam in
urcus pe partea esticd a pariului dupa poteca pastorala largi si, in cca. 2 ore,
ajungem intr-o altd poteci de creastd marcatd cu banda rosie (Cabana Plaiul
Foii — Curmatura ZArnei), la V de Varful Berevoescu (2.300 m alt.). La S de
acest punct se afla Refugiul Berevoescu la care se poate ajunge in cca. 10 min.



In Muntii Iezer Pipusa

Muntii lezer Pipusa sunt inconjurati pe trei laturi de apele Doamnei si
Dambovitei. In ceea ce priveste altitudinea maximul este atins de Varful Rosu
2.469 m, iar Varfurile Iezerul Mare si Pipusa ating indltimi de 2.462 m si
respectiv 2.391 m. Coroana piscurilor inalte rimane deschisa spre S, loc de
iesire al apelor bogate ale Riului Targului spre tinutul Muscelelor. Traseele
montane in Masivul Iezer Pipusa sunt legate de Cabana Voina, ca si de potecile
spre Lacul Iezer si Varful Iezerul Mare. Mai recent, Cabanele Cuca, Bétrana si
Hanul Rucar deschid noi cariri spre culmile Pipusii, Dracsinului si Boteanului.

Puncte de acces in zond: Cabana Cuca, Cabana Voina, Comuna Rucir,
Comuna Leresti, Comuna Albestii de Muscel - Satul Cindesti si Satul Saticu

de Sus.
TRASEE DE LA CABANA CUCA:

I <« Spre Cabana Voina;

» Spre Valea Dambovitei, prin Piciorul Muntelui Gradisteanu;

<« Spre Cabana Voina:

Ny Spre Valea Dambovitei (gura V. Timasul), prin Piciorul Muntelui
Gradisteanu;

TRASEE DIN COMUNA RUCAR:
i < Spre Piciorul Muntelui Gradisteanu, prin Plaiul Muntisorul;
|I| Tot de la Rucir se poate porni spre Muntii Leaota, pe traseul marcat cu

triunghi rosu:
<« Spre Comuna Runcu, prin La Cuculeg;

TRASEE DE LA CABANA VOINA (940 m alt.):

A\ Spre Valea Dambovitei (gura Vf. Tamagul), prin Cabana Cuca;

» Spre Crucea Ateneului, prin Valea Batrana;

@
A » Spre Satul Saticu de Sus, prin Saua Calului;

» Spre Saua Sleul Bitranei, prin Plaiul lui Patru;
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» Spre Valea Dambovitei, prin Cabana Cuca:

» Spre Crucea Ateneului, prin Valea Bitrana;

TRASEE DIN SATUL CAN DESTI (comuna Albestii de Muscel):

A

» Spre Crucea Ateneului, prin Valea Bratia

TRASEE DIN COMUNA LERESTI:

» Spre Satul Namaiesti, prin Piciorul Muntelui Strimbu;

TRASEE DIN SATUL SATICU DE SUS:

A

A

» Spre Cabana Voina, prin Valea Dambovitei;

De la Stiticu de Sus se poate ajunge si in Masivul Piatra-Craiului:
» Spre Cabana Plaiul Foii, prin Valea lui Ivan;

TRASEE MONTANE DETALIATE:

b

Cabana Voina (940 m alt.) - StAna Vicirea - Mt. Vicirea (2.067 m alt.)
- Crucea Ateneului (2.275 m alt.) - Varful lezerul Mare - Varful Rosu
(2.469 m alt.) - Saua Sleul Batranei - Varful Bétrina (2.181 m alt.) -
Varful Pipusa (2.319 m alt.) - Mt Gradisteanu - Mt. Giinatu Mare
(1.813 m alt.) - Valea Larga (1.030 m alt.) - Cabana Voina;

Durati: 4,5 - 5,5 ore pind la lezer si 7-8 ore de la Crucea Ateneului la
Cabana Voina

A

2

A

4

Satul Cindesti (comuna Albestii de Muscel) - Valea Bratia - Piscul
Caprei - Varful Coltii Caprei - Varful Obérsia - Crucea Ateneului;

Tabara Nucsoara - Mt. Setului - Curmatura Groapele (2.038 m alt.)
- Varful Obérsia - Crucea Ateneului (2.125 m alt.);

Refugiul Lacul Iezer - Varful Rosu (2.469 m alt.) - Curmatura Oticului
(1.863 m alt.) - Curmatura Britilei (2.125 m alt.) - Cabana Utlea;

Durati: 7 - 8,5 ore intre V. Rosu si Curmdtura Brdtilei;
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Cabana Voina (940 m alt.) - Valea Batrina - Piciorul Iezerul Mare
(2.160 m alt.) - Refugiul Iezer (2.140 m alt.);

Durata: cca. 5 ore;

Cabana Voina (940 m alt.) - Valea Batrana (drum forestier) - Valea
lezerul Mic (1.045 m alt.) - Refugiul Iezer (2.140 m alt.) - Crucea
Ateneului (2. 275 m alt.);

Duratd: 3, 5 - 4 ore;

Cabana Voina - Plaiul lui Pitru (1.642 m - 1.931 m alt.) - Varful
Bétrina (2.181 m alt.) - Saua Sleul Bitranei (2.195 m alt.);

Duratdi: 4,5 - 5,5 ore;

Cabana Voina - Cabana Cuca - Piciorul Mt. Gradisteanu - Varful Papusa
- Mt. Dracsinu (2.100 m alt.) - Stina Dracsinu - Valea Dambovitei

8 (935 m alt);

Durati: cca. 6 - 6,5 ore cu incepere din Virful Pipusa;
Cabana Voina - Cabana Cuca - Piciorul Mt. Gradisteanu - Varful
Pipusa - Muntele Cascoe - Valea Dambovitei (gura V. Tamasul);
Cabana Voina - Saua Calului - Lacul Tefeleica - I.LE Mira - Muchia lui

10 Riuta - Valea Dambovitei - Satul Saticu de Sus;
Duratd: 6-8 ore;

PESCUIT SI VANATOARE

Perioade de vandtoare:
lepure: 1 noiembrie — 31 ianuarie;
Mistret: 31 august — 31 ianuarie;

Urs:

1 septembrie — 31 decembrie;
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